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Résumé : Psychanalyste et psychothérapeute, l'auteure
aborde les difficultés que rencontrent les familles
monoparentales et conseille les parents solos qui veulent
se réconcilier avec leur situation : comment organiser son
quotidien, que dire et que taire a ses enfants, quid de la vie
amoureuse ou encore les recours possibles en cas
d'actions en justice.
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